
 تعلّم أن تسترخي

 مكتبت انعبيكان

  1002 تاسيخ انىشش:

 

خطىاث يقذمها انذكتىس انزي وقهته إنى انهغت انعشبيت فى هزا انكتاب 

ساعذث أنىف انىاس فى انىصىل انى انفشج سى إيىجيه ووكش نلأستشخاء 

وانشاحت بعذ انشذة وضغىط انحياة وإجهاداتها. وهزا انكتاب يبيه فيه 

انقشاساث الإبذاعى مه انشعىس مؤنفه كيف يحميك حم انمشكلاث واتخار 

 .بانقهش، ويزيذ مه قذستك عهى انتعامم مع انهم وانغم وانقهق انيىمى

 


